Kamagra, viagra — poréwnanie

Na rynku dostepnych jest wiele srodkdéw poprawiajgcych sprawnos¢ mezczyzn. Klopoty z
potencjg bywajg bardzo wstydliwym, a niekiedy i traumatycznym przezyciem. Meska niemoc
nie jest niczym innym jak przejawem niedyspozycji zdrowotnej, ktdéry z powodzeniem mozna
zniwelowac bgdz catkowicie wykluczy¢. Moze to mie¢ podtoze zarowno psychiczne, jak i
fizyczne. Chociaz problem moze oniesmiela¢ powinien mimo wszystko sktoni¢ do wizyty u
specjalisty.

Kiedy pojawia sie problem?

Przede wszystkim problem pojawia sig, gdy sytuacja w krotkim odstepie czasu powtarza sie
kilka razy. Nalezy zastanowic sie jakie mogg byC przyczyny, czyli czy na przyktad w ostatnim
czasie nie mieliSmy wiecej stresu, czy przypadkiem w pracy nie byto dodatkowych
nadgodzin, ktére mogtoby wptyng¢ na nasze ogdélne samopoczucie. Stres i zmeczenie sg
czynnikami przyczyniajgcymi sie do zaburzen erekciji.

Co robic¢, aby poprawi¢ sprawnosc¢?

Mozliwosci na poprawe zaistniatego stanu rzeczy jest kilka. Mozna wyeliminowa¢ czynniki
majgce wptyw na sytuacje poprzez unikanie na przyktad sytuacji stresujgcych, mozna
popracowac nad zmiang codziennych nawykdéw, co mozna utozsamiac ze zmiang trybu
zycia. Wprowadzenie bardziej zroznicowanej diety, wzmozona aktywnos¢ fizyczna na pewno
wptyng na ogdlng poprawe kondycji organizmu oraz polepszenie samopoczucia. Mozna
takze skorzysta¢ ze srodkow farmakologicznych. Na rynku dostepnych jest wiele specyfikéw
w réznych wariantach, sg tabletki, zele, ,cukierki” do ssania. Substancje te majg na celu
jedno zasadnicze zadanie, w szybkim czasie wywotaé erekcje i poprawi¢ pozycie intymne.
WSsrdd najpopularniejszych substanciji pomocniczych znalez¢ mozna kamagre i viagre.

Kamagra

Lek ten jest dostepny na rynku w wielu wariantach, kolorach i smakach. Najwiekszg jego
zaletg jest dostepnos¢ bez recepty. Tabletki sg bezpieczne dla organizmu i cechuje je
szybkos¢ dziatania. Gtéwnym skfadnikiem jest sildenafil — substancja, ktéra wspomaga
naczynia krwiono$ne i w szybki sposéb doprowadza do wzwodu. Srodek ten wyréznia sie
szybkoscig dziatania. Wystarczy go zazy¢ na 15 minut przed planowanym stosunkiem i
mozna dac sie ponie$¢ intymnym uniesieniom.

Viagra

Wystepuje w postaci stynnych niebieskich pastylek. Podobnie jak kamagra poszerza
naczynia krwionosne prowadzgc do wzwodu. Jest to takze srodek dostepny bez recepty i
bezpieczny dla organizmu. Efekty rowniez sg btyskawiczne. Jest to bardzo znana
substancja, ktoéra przez lata na pewno uratowata niejeden zwigzek. Lek ten opiera sie takze
na sildenafilu.

Skoro oba leki sg bezpieczne i majg podobne dziatanie, to ktorg substancje wybrac? W
zasadzie réznica miedzy wymienionymi tabletkami wystepuje praktycznie tylko na
dwodchptaszczyznach. Kamagra jest przede wszystkim tansza od jej odpowiednika w postaci
niebieskich pastylek oraz po jej zazyciu wystepuje o wiele mniej skutkéw ubocznych. Obie
substancje sg natomiast tak samo bezpieczne, bowiem sg oparte na tej samej substanciji.



