Od pierwszych chwil zycia badane sg podstawowe parametry zyciowe, noworodek
poddawany jest serii badan, okresla sie jego wzrost, wage i otrzymuje on okreslong ilos¢
punktéw w skali Apgar.

Skala ta ocenia stan dziecka w pierwszych chwilach po porodzie, maksymalna ilos¢ punktow
jakg moze otrzymaé noworodek to 10. Kryteria, ktére sg oceniane, to oddech, czynnos¢
serca, wyglad skory, napiecie miesniowe konczyn i odruch na wtozenie cewnika do nosa. Za
kazdg kategorie mozna otrzymaé zatem 2 punkty. W nastepnej kolejnosci sprawdzana jest
wiasnie wspomniana waga i wzrost niemowlecia.

Waga i wzrost

Prawidtowa waga dziecka w pierwszych chwilach zycia powinna oscylowaé pomiedzy 3000-
4000 gram, diugos¢ noworodka powinna wahac sie w przedziale 47-57 cm. Parametry te
Swiadczg o prawidtowym rozwoju malenstwa. Nalezy pamietac o tym, ze na tego typu
badaniach nie mozna poprzesta¢. Zgodnie z obowigzujgcym prawem obowigzkowe sg
badania lekarskie, zwane bilansem zdrowia dziecka. Bilans zdrowia dziecka jest
wykonywany w okreslonych przepisami prawa odstepach czasu. Pierwszy bilans jest robiony
zaraz po przeniesieniu dziecka na oddziat noworodkowy, kolejne robi sie w wieku 2, 4, 6, 10,
14, i 18 lat. Przy kazdym takim badaniu okreslany jest rozwoj dziecka, jego waga i wzrost.

Rodzaje wag

Do okreslenia wagi dziecka uzywa sie profesjonalnego sprzetu medycznego. W zaleznosci
od jego wieku zastosowanie ma jeden z konkretnych wzoréw. Na rynku dostepne sg
niemowlece wagi medyczne, wagi niemowlece ze wzrostomierzem, wagi kolumnowe we
wzrostomierzem, elektroniczne wagi kolumnowe i inne.

Wagi niemowlece szalkowe sg obecnie na tak zaawansowanym etapie technologicznym, ze
w kazdej chwili mogg zosta¢ w prosty sposdb przeksztatcone na zwyktg wage podtogowa dla
dziecka wazgcego nawet do 50 kilogramow, w zaleznosci od modelu. Kolejng zaletg takich
wag jest ich solidnos¢ i niewielki ciezar, dzieki czemu ich transport przebiega
bezproblemowo.



